Licenciada en Derecho y Diplomada en Empresariales por la Universidad San Pablo CEU y
Portobello College Irlanda.

Méaster en Comercio Exterior por el Instituto de Formacién Empresarial.

Coach profesional , certificada por ICF y por The Coaches Training Institute (CTI).

Formada en Liderazgo Internacional a través del programa experiencial de CTl en Turquia.
Programa de Liderazgo Femenino W50 de Banco Santander en Universidad de California (UC
Certificada como formadora en Liderazgo Corporativo por NKD UK.

Certificada en Técnicas de Alto Impacto por Firewalk American Institute

Master Facilitator certificada como Formador de Formadores en Paris por NKD.

Certificada en Coaching Sistémico de Equipos ORSC por CRR Global.

Certificada como Trainer Extraordinary Leader por Zenger & Folkman.

Docente en escuelas de Negocio: IE Madrid e ISG Business & Economy School en Lisboa.
Conferenciante sobre Liderazgo.

Con 25 anos de experiencia en grandes multinacionales, ha ocupado diferentes puestos en el area de Finanzas,
Comercio Exterior y Logistica en grandes companias, como Hertz, Woodchester Brokers, Embajada de Espafia en
Londres, ICEX, Maersk y DHL donde ha liderado proyectos de Transformacién y Cambio para Espafa y Portugal.

Desde Enero del 2018 se dedica a la Formacion, Consultoria de RRHH y Coaching Ejecutivo y de Equipos.

Elabora e imparte programas de formacion y coaching en cambio organizacional, liderazgo, habilidades directivas,
equipos de alto rendimiento, comunicacion efectiva, resolucién de conflictos y otras areas de inteligencia emocional.
Ha participado en programas de desarrollo profesional para Ejecutivos y Directivos de varias organizaciones como
Repsol, Calidad Pascual, Bankinter, DHL, Banco Santander, Naturgy, Vidrala, Renault, SEPLA, Araner, etc.




